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Dragostea nu std acolo pur gi simplu, ca o piatrd,
ea trebuie ficutd, ca o pdine: reficutd tot timpul, reinnoitd.*
URSULA K. LE GUIN

* Ursula K. Le Guin, Sfdsierea cerului, tr. Roxana Brinceanu, Trei,
Bucuresti, 2013, p. 191 [Notele traducdtoarei sunt marcate cu asterisc,
iar cele ale autoarei, plasate la finalul cartii, sunt numerotate cu cifre

arabe (n. red.)].

N>

CUPRINS

Nota autoare! i sveds s S Diiiae e et e
INtrOdUCEre G simies d i i i e U S s S e s

Ce efecte are cititul cu voce tare asupra creierului copiilor
Noua stiintd a cdrtilor de povesti, de ce au cdrtile tipdrite un atu
in comparatie cu ecranul si de ce toti copiii au nevoie de impulsul

cognitiv oferit de ele si meritd sa-/ primeascd acum ..........

. De unde a inceput totul: A fost odata ca niciodat3 in lumea antica

indelungata si incéntdtoarea mostenire a cititului cu voce tare,
de la recitarea poemelor epice din Grecia anticd la bucuria
CArtOr QUAIO smasaiss s a i sl s s B S Seia v e SRR o4 s

. Cititul impreuna intareste legaturile de iubire

Cum impdrtdsirea cartilor cu voce tare produce chimia comuniunii,
intdreste legdturile sifi apropie pe oameni, chiar si, oricGt de uimitor

ar pdreaq, atunci cnd sunt fizic departe . ... . L

. Accelerarea dezvoltarii copilului cu ajutorul céartilor ilustrate

Cititul impreund cu bebelusi si copii mici accelereazd dezvoltarea
increderii, empatiei, a limbajului timpuriu, atentiei, capacitdtii de

auvtoreglare si obiceiurilor vesele si sandtoase ...............

. Beneficiile multiple ale unui vocabular bogat

Cdrtile citite cu voce tare fi expun pe ascultdtori la milioane de
cuvinte care altfel nu ar fi niciodatd citite, quzite sau invatate. Cum
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NOTA AUTOAREI

Cartea aceasta 1si are originea intr-un articol pe care l-am
scris pentru Wall Street Journal in vara lui 2015, ,The Great
Giift of Reading Aloud®, articol care, la randul sau, a fost pro-
dusul a doua decenii de citit seara pentru copiii mei si a mai
bine de doisprezece ani in care am recenzat cirti pentru copii
la acelast ziar. Cateva randuri din acel articol si din altele
scrise pentru WSJ supravietuiesc in aceste pagini, precum si
fragmente adaptate din schite umoristice de familie pe care
le-am scris la inceputul anilor 2oo0.

Toate sursele mele sunt enumerate in notele de la final, iar
la Multumiri i numesc pe cei care si-au impértit cu genero-
zitate timpul si cunostintele cu mine. Orice date sau interpre-
tari eronate sunt ale mele, nu ale lor. Persoanele care apar in
aceste pagini sunt reale, si le-am inregistrat cuvintele cu fide-
litate (recurgand cateodatd la omisiuni sau reformulari pentru
claritate), dar, pentru a le proteja intimitatea, am schimbat
majoritatea numelor. Dialogurile sunt cat de aproape de ade-
var imi permit amintirile, inregistrarile digitale si notitele
simultane. Ca sa simplific lucrurile, folosesc adesea cuvantul
parinte pentru a descrie orice adult care citeste unui copil, si
sper cd toate matusile, toti unchii, verii, fratii, surorile, pro-
fesorii, bonele si vecinii minunati de vizavi care le citesc co-
piilor vor intelege c4, bineinteles, ma refer si la ei. Tot asa, in
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mai ales acum, eand plutele tuturor se clatina pe o mare intinsa
si adesea singuratica de pixeli. Tineri si batrani, avem nevoie
de ceea ce ne oferd cititul cu voce tare. Daca as fi Glinda, vra-
jitoarea cea buni din Vrdjitorul din Oz, mi-as scutura bagheta
si as darui acest cadou tuturor familiilor, pretutindeni.* Dar,
pentru ci sunt doar eu insdmi si nu am bagheta, sper ca
aceasta carte sd-i farmece in locul meu.

CAPITOLUL

CE EFECTE ARE CITITUL CU VOCE
FARE ASUPRA CREIERULUI COPIILOR

in camera verde si mare

Era un telefon

Si era un balon

Si o pozéd cu...

Vaca ce peste Luna sare,

Si trei ursi mititel stdnd pe scaune trei...
—Margaret Wise Brown, Goodnight Moon™

tn 1947, Christian Dior lansa ,New Look® in moda femeilor,
lnckie Robinson semna contractul cu Brooklyn Dodgers pen-
(ru o deveni primul jucétor afro-american din liga profesio-
nista, iar o companie numitd Harper & Brothers publica o
povestioard cuminte pentru adormit copiii, intitulata Noapte
hiend, Lunat
Adost un an important! Inovatia Dior a declansat o renas-
tere exuberantd a modei de dupa razbot, demnitatea si spiri-
tul sportiv ale lui Robinson au inspirat o lume intreaga, iar
modesta cirticica ilustrata a devenit textul cel mai iubit de
behelusii moderni. De la prima ei aparitie, Noapte bund, Lund
a vandut, cum cred ci se spune in bransa, in milioane de
exemplare.? Generatii de copii i-au ascultat pe adulti citind
versurile amuzante, eristaline scrise de Margaret Wise Brown,
care deseriu ritualul de culcare al unui iepuras in timp ce le
spune noapte bund lucrurilor din camera lui. Nenumarate
degetele au atins ilustratiile pline de culoare ale lui Clement
ifurd infatisdnd camera mare si verde, cu tablourile ei inra-
miate, focul care trosneste si ferestrele largi cu perdele verzi-au-
rii. Nenumaérate perechi de ochi au zabovit pe lucrurile care
fac scena atat de delicioasa si de speciala: covorasul din piele

* Margaret Wise Brown, Noapte bund, Lund, tr. Florin Bican, Art,
ifucuresti, 2017.
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de tigrual tepurasului, pieptanul si‘peria si castronul cu terei,
pisicutele care se joacd cu un scul de lana al unei ,blande
babute soptind Sezi frumos®. Pe masura ce dai paginile si
seara se scurge, un soricel minuscul merge dintr-o parte in
alta, iar luna stralucitoare se ridica afard pe cerul impanazit
de stele.

Cand copiii mei erau mici, Noapte buna, Lund era o parte
importanta din ritualul de seard. Nu cred cé o citeam in fie-
care noapte, dar acum, dupé atata vreme, asa pare. Cadenta
versurilor devenise la fel de familiara si de linistitoare pentru
noi ca un animal de plus. Totusi imaginile aveau intotdeauna
un element de noutate, pentru ci mereu ciutam ceva inedit
in ele. La un moment dat, cand Molly abia incepuse sd meargé,
ea si cu mine inventaserdm un joc pe care il numeam ,quiz-
zes“*. In joc, treaba mea era s-o incurc pe ea — si mai tarziu
pe fratii ei — punand-o si caute si sd gdseasci obiecte necu-
noscute in cirti precum Noapte bund, Luna. Cand copiii erau
foarte mici, era o provocare suficient de mare pentru ei sa
giseascd ,castronul®, flicirile“ sau ,perechea de papuci® in
ilustratiile artistice ale lui Clement Hurd. Pe méisura ce cres-
teau, trebuia si gisesc obiecte mai exotice si sd folosesc un
limbaj si mai enigmatic pentru ca jocul s& functioneze.

— Poti gisi cele doud obiecte care masoaré timpul? spuneam.

Un degetel se gribea sa ating4 ceasul de pe semineu si pe
celdlalt aflat pe noptiera iepurasului.

— Dar... suporturile de busteni?

Asta era dificili. Mi-aduc aminte de o pauzi lunga. In cele
din urma am aritat spre obiectele misterioase (aflate in semi-
neu, sustinind bustenii care ardeau) si am incercat altceva.

— Cine géaseste a doua luna?

Un alt deget s-a ivit, ardtand spre micul corn al lunii din
tabloul cu vaca ce sarea pe cerul noptii. In clipa aceea nu-mi
trecea prin cap cé jocul nostru ar putea fi altceva decat o mica
distractie, dar, de fapt, ddduserm fira s& stim peste poalele
unui munte de dovezi pedagogice. Se pare ca, daca {i faci pe
copilagi sa interactioneze cu textele si vorbesti cu ei despre

* Chestionare.
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imagini si istorioare inaintand cu povestea, au enorm de pro-
fitat de pe urma timpului petrecut citind irapreuna. O si ana-
liziim acest fenomen in detaliu putin mai tarziu.

Afectiunea noastrd pentru Noapte bunda, Luna pare ceva
[oarte specific pentru noi, ca familie, in sensul ca iubim lucruri
[n care am tinut in copilaria noastrd si a copiilor nostri, dar
hineinteles ca atasamentul nostru fatd de poveste este doar
0 expresie maruntd a semnificatiei ei culturale mai mari. In
cele sapte decenii de cand a fost publicaté cartea, cuvintele si
imaginile et s-au infiltrat atat de mult in copilérie, incat spe-
cinlistit in stiinte sociale au inceput sa utilizeze expresia ,timp
pentru Noapte bund, Lund“ pentru a descrie momentele re-
lixate petrecute de parinti seara impreuna cu copiii — cand
acestia isi pun pijamalele, se spald pe dinti, ascultd povestile
citite cu voce tare, sunt inveliti, si se transmite senzatia de
iguranta si dragoste inainte de a stinge lumina.

Side ce nu? Noapte buna, Lund este perfectd in acest scop.
[ete linistitoare. Este adormitoare. Milioane de péarinti au
ipelat 1a ea ca sa-si culee copiii, nu in ultimul rand, probabil,
pentra cd-1 ajuta sa se linisteascé si sa ajungé la o stare de
calm.

I5i bine, aparentele pot fi ingeldtoare. Un copil care asculta
o poveste In timp ce se uita la poze poate si para calm, dar,
nga cum vom vedea, sub aparenta liniste se ascunde un dina-
mism incredibil.

3k

Diaca ati cAuta opusul camerei mari si verzi, nu ati gresi daca
l-ati identifica intr-o anumiti anexi rdcoroasa aflati la sub-
«0l, intr-o cladire de cercetare legatia de Cincinnati Children’s
Hospital Medical Center, pe varful unui deal din sud-vestul
iatulul Ohio.* Dupa ce mergi pe un coridor stralucitor si pe
[anga un perete enorm din cobalt echipat cu ecrane video, si
Lreci apol printr-o serie de usi de lemn, ajungi la o anticamera
21 la doud incaperi separate de un glasvand. S-o numim ca-
mera bej, anosta.

Aici nu exista imagini amuzante cu vaci care sar peste
[.und, nici un semineu sau o lampa de birou care si te imbie
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cu stralucivea ei. Luminile de alarméi si semnalele de averti-
zare de la usa indica scopul serios al acestui loc. in prima
incapere, o masa se intinde pe toatd lungimea ferestrei, ofe-
rind tehnicienilor care opereazi numeroasele monitoare aflate
pe ea o vedere optimi asupra a ceea ce se intdmpla de cealaltd
parte. Vizavi, in a doua incapere, se afld un soi de pat care nu
seaménd deloc cu acela confortabil al iepurasului din povestea
lui Margaret Wise Brown. Acest pat este ingust si conceput
astfel incAt tdnarul sau ocupant si poata fi ancorat bine pe
el.? Tnainte ca un copil sa se intinda in acel loc, primeste do-
puri moi si galbene pentru urechi si un set de casti, apoi este
prins de pat cu o curea. Odatd lasat pe spate, corpul este Tm-
pins in deschiderea circulard a unui aparat de rezonantd mag-
netica, sau RMN. Acolo, stand pe spate, inconjurat de sunetele
puternice ale dispozitivelor magnetice care vibreaza, el reacti-
oneazi in cele mai profunde zone ale creierului la ceea ce aude
in casti si la lucrurile pe care le vede proiectate pe o oglind&d
mici fixatsd deasupra fetei sale.

Odati stabilizatd imaginea picioarelor mici ale copilului,
care sunt fnvelite cu o paturd si ies din masinarie, doctorii —
neurologii, radiologii, pediatrii si cercetatorii — pot 54 capleze
pe calculatoarele lor fiecare farama din gandurile sale, fiecare
scAnteie trecitoare care cilidtoreste dintr-o parte in cealalta
a creierului.

Studiile care se deruleazi la Cincinnati Children’s Reading
and Literacy Discovery Center oferd descoperiri senzationale
cu privire la efectele cititului cu voce tare asupra creievelor
in dezvoltare. Printre alte descoperiri, se pare ca ceea ce noi,
entuziastii, am banuit de mult timp e adevirat: cititul cu voce
tare chiar este un soi de elixir magic.

kS

La 10 km departare, ploaia cidea peste cartierul Oakley din
Cincinnati, in timp ce bebelusii, copiii mici si ingrijitorii lor
intrau (si erau impinsi) in interiorul primitor si colorat al unei
librdrii pentru copii.® In contrast cu camerele aseptice de spi-
tal, aici peretii erau acoperiti cu schite si desene lasate de
autorii care veniserd in vizitd. Imaginile nu-i distrégeau pe
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copin grabiti, al cdror obiectiv era sa ajungi intr-o zoni cen-
(rali ce fusese golita de fotolii si canapele pentru a face loc
nne combinatii siptaménale de petrecere dansanta si lectura
vu voce tare a unor carti ilustrate.

Uite, e acolo! a spus una dintre méamici, indemnand-o
(i letita el sa priveascd spre o platformé acoperiti cu un covor
mov, unde Sarah Jones, managerul librariei si ,doamna cu
povestile, astepta cu o chitara in méana.

Tanara si expresiva, cu parul castaniu strans intr-un coc,
domnisoara Sarah® zdrédnganea o coarda si zambea la vederea
virlelor care soseau. Un copil mic, cu o figurd uimitd, imbracat
cu o salopeta in dungi si bavetd, se oprise 1ldnga ea, cu capul
int pe spate in semn de fascinatie nedisimulata. Sora mai
mare a copilulul se afla la o distantd mica in aceeasi pozitie.
I"oate tot, copiil stdteau in genunchi, pe vine sau pe cilciie,
or1 se cdtdrau in poala adultilor in timp ce Jones isi plimba
degetele pe corzi, anuntandu-i astfel cd evenimentul era pe
tnle si inceapa.

Bun venit, bun venit tuturor, cinta ea pe muzica lui
leinkle, Twinkle, Little Star.

Voci de adulti 1 s-au aldturat, fredonand si ele, si cativa
copii s-au apucat s danseze, in timp ce Jones a continuat:

Suntem acum aici ca sa ne distram putin.

Scopul lor era sé se distreze. Al meu, sa observ. Cum copi-
lul meu cel mai mic implinise deja o varsta din doua cifre,
(recuse o vreme de cdnd eram scufundata in lumea tancilor.
Voram sd-mi reimprospétez intelegerea modului in care ei
reactioneazd la povesti intr-un grup, iar acesta era locul ideal
pentru asa ceva. Ca si mine, proprietarul librariei, dr. John
Hutton, le citise cu voce tare copiilor sdi timp de mai bine de
dloua decenii. Medic pediatru, el este si asistent universitar
la Cincinnati Children’s Hospital si membru al triumviratului
de acolo, care foloseste imaginile obtinute prin imagistica prin
rezonantd magneticd functionala (RMNf) pentru a studia efec-
tele cititului cu voce tare asupra dezvoltéirii cognitive a copi-
lor. Scena desfasurata in fata noastrd valora cat un an de
cercetare ezoterica prin metoda RMNT trezita la viata alerta
«i galagioasa.
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Continuand s& mangaie corzile chitarei, Jones a spus:

— Bine, prieteni! Ma bucur asa de mult s& va vdd pe toti
in dimineata asta!

A cantat un acord, a pus instrumentul jos si a luat un
teanc mic de cirti. Aplecata in fata, le-a spus copiilor cé urma
s le citeasca povesti despre animalele somnoroase de la ferma,
despre bebelusi sornorosi si despre un sistem solar somnoros.

— Ghiciti care e tema noastra de azi? a intrebat ea.

Intrebarea a starnit un vacarm de strigate si scheunaturi,
toate vesele, nici unul foarte coerent. In camerd se aflau aproape
30de copu mici si cam acelasi numdr de parinti, bunici si bone.

— [n primul rand, o s incepem cu o carte intitulata Sleepy
Solar System, a spus Jones, prezentand o copertd pe care
apdreau trei planete dolofane invelite cu o cuvertura mov.

— Noapte buné! a strigat cineva.

O bunica se juca cu bebelusul din poala. Un baietel inca
mai dansa. Cativa copii continuau s& misune prin jur, dar
aproape toate fetele erau indreptate spre cititoare.

— ,Fusese o zi lungi si aglomerata pe Calea Lactee Im-
panzitd de stele, a citit Jones cu voce tare, prelungind voca-
lele. ,Somnoros, soarele gata si apund a strigat: <Toata lumea
la culcare»”.

Intreaga scena — cu copii fermecati, parinti implicati, can-
tecele cu rimé si carti cu povesti ilustrate — era o bucla per-
fectd de feedback pentru stimularea emotionald si educatia
literara.

Jones s-a intrerupt din poveste pret de o clipa.

— Copii, voi puteti sd cdscati impreuné cu planetele som-
noroase?

— Daaaaaa! au cascat toti copiil.

Dr. Hutton s-a aplecat spre mine si mi-a spus in soapta:

— Sunt zile in care Sarah e bolnavi sau nu poate ajunge,
si vreun amérat trebuie sa incerce sa-i distreze pe copiii astia.
Am avut parte de crize: , O vreau pe domnisoara Sarah!*

Am ras si m-am intors sa privesc zarva. In carte, planetele
somnoroase se dusesera la culcare cu bonetele si bigudiurile lor.

— Uraa! au strigat cei din public aplaudand.
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tin ereler de om plutea pe ecranul calculatorului cand m-am
dus mai tarziu sa-l vizitez pe dr. Hutton” in biroul siau de la
pital, [ira imaginea materiei cerebrale albe a unui copil, fi-
lirele nervoase din creier care sunt invelite intr-un material
protector numit mielina, In pofida numelui séu, obiectul de
piv eeran nu parea alb, ci plin de culoare. Semana cu o stralu-
vilonre creaturd marina de mare adancime, un ghem de fire
ansibile, delicate, in nuante psihedelice de azur, purpuriu si
varde deschis, suspendate toate intr-un neant de cerneal.
15 ca o diagrama de cabluri, mi-a explicat dr. Hutton fara
(e de romantism, indicAnd locurile unde firele se intersectau
1 #e uneau. Experientele timpurii intéresc conexiunile si con-
olideaza structura de cabluri. Multe dintre aceste lucruri se
or dezvolta in ritm normal, pentru cd sunt programate ge-
netic. Dar forta conexiunilor, mielinizarea, teaca nervilor re-
wwlioneaza foarte usor la stimulare. In neurostiinte se spune:
Nervii care se aprind impreund se prind impreuna®.
(v un clic, dr. Hutton a dat la o parte creatura mariné si
v ndus pe ecran felii cenusii de creier — nu aratau asa de
mneabru cum sund — véazute de dedesubt. Adéanc, in mijlocul
ieearel imagini, puteam zéari o micd pata de culoare ruginie,
i forma a ceva ce semédna cu un ardei iute. Petele rosii variau
i dimensiune de la un creier la altul. Aceste imagini prove-
ieau dintr-un studiu fascinant® pe care dr. Hutton si colegii
£l derulaserd cu aproximativ doi ani in urma. Puseserd un
grup de copii cu varste intre 3 si 5 ani sub scanner, unul cite
unul. Este un proces de duratd, care incepe cu pregitirea
atentd a fiecdrui copil pentru a garanta cd va sta nemiscat in
interiorul aparatului, si care poate dura pana la 45 de minute.
-— Se bazeaza pe joc, mi-a explicat dr. Hutton. Le spunem
lucruri de genul: ,Acum intri intr-o naveta spatialal® sau , Tre-
buie sd stai complet nemiscat si o s ne jucam de-a statuile!”
Cercetatorii au vrut sa vadi ce se intAmpla in creierele
acestor copii cand li se citeau povesti potrivite pentru varsta
lor. Care zone aveau sa fie stimulate? Urma sa existe o dife-
renta intre raspunsul neuronal al copiilor carora li se citise
(le multe ori si cei cdrora nu li se citise?
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Echipa.a descoperit ca creierele-copiilor mici ai caror pa-
rinti le citeau des cu voce tare si care aveau acces la mai multe
céirti pentru copii beneficiau de o activare mai solidd decat a
celorlalti copii. Cu alte cuvinte, creierele prescolarilor carora
li se citise pareau mai agile si mai receptive la poveste, ceea
ce sugera faptul ci aveau o capacitate mai mare de a procesa
mai mult din ceea ce auzeau si la viteze mai mari. Acesta a
fost primul studiu care a demonstrat ca mediul familial in care
se citeste de timpuriu — adica accesul copilului la carti si frec-
venta cititului impreund cu un adult — determina o diferenta
cuantificabild in functionarea creierului si, ca atare, evident,
in dezvoltarea acestuia. Cercetitorii cred ci, datorita faptului
ci acei copii cirora li se citeste au o experientd mai bogatd cu
limbajul si imaginatia in timpul lecturii, ei vor beneficia de
un avantaj cognitiv asupra celorlalti carora nu li se citeste.
(Un educator mi-a spus ci ea si colegii ei isi pot da imediat
seama care sunt copiii cirora li se citeste: ,Vin dimineata si
multi dintre ei se duc direct la raftul de cérti si spun: «Imi
citesti cartea asta?», si parca ar ciuta sa se aseze in poala
cuiva®, mi-a povestit ea, moment in care s-a ridicat si a dat
din fund ca un copil de 3 ani care incearci sa géseascd unde
s se aseze.)

Ardeii iuti purpurii pe care ii vazusem in imaginile cu
creierele acelor copii, cei care indicau niveluri mai mari de
activare, erau localizati in emisfera stdnga posterioara a cre-
ierului, intr-o zona cunoscutd sub denumirea de cortex de
asociere parietal-temporal-occipitala. Aceasta parte a creie-
rului este implicatd in procesarea informatiilor multisenzo-
riale, mai ales vizuale si auditive. Aceasta era zona despre
care dr. Hutton si colegii sii descoperisera c este mai activa
la copiii carora li se citise mai mult. Este uimitor faptul ca
acest studiu a folosit povesti fird imagini, pe care copiii le
ascultau la cisti, ceea ce le-a sugerat clinicienilor cd activarea
din aceste zone de procesare vizuald reprezintd imaginatia.
Se pare ca acei copil cdrora li se citise mai mult cu voce tare
reuseau mai bine si-si creeze imagini in ochiul mintii decét
copiii care nu fuseserd expusi la multe carti si la lectura cu
voce tare.
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e atunci, grupul doctorului Hutton a publicat doué lu-
eriivn suplimentare de pionierat in domeniul lor, bazate pe
RIMINT, care implicau prescolarii si studiau efectele cititului cu
voce tare.'’” Una din ele a descoperit faptul cé acei copii care
munilestd mai mult interes pentru ascultarea povestilor au
o nclivare mai mare a cerebelului, partea din creier care ajuta
I orchestrarea procesului de rafinare a abilitatilor.

Bine, ati putea spune, si ce daca? E logic ca un creier obis-
nuit cu anumiti stimuli va dezvolta o capacitate mai mare de
v e face fata. Ce conteaza? Care e diferenta?

Conteaza, pentru ca primii ani ai copiilor sunt o perioada
ilo formare intensa.** Creierul tandr este plastic, adaptabil si
creste intr-un ritm nebunese. In primele 12 luni, creierul unui
bithelus isi dubleazd marimea. Cand copilul implineste 3 ani,
creterul a ajuns deja la 85% din dezvoltare. Aceastd perioada

cnnibild in care se formeaza sinapse pentru limbaj si multe
e functil cognitive esentiale este la apogeu la varsta de 2
vii, La finalal primilor 5 ani de viatd, un copil a trecut prin
qiroape toate etapele mai rapide de dezvoltare care implica
binbajul, controlul emotional, vazul, auzu! si modalitatile
chiznuite de a reactiona. Experientele timpurii si aprinderea
1 conectarea neuronilor ereeaza arhitectura mintii unui copil
mic, deschizénd caile catre procesul de gindire si rationamen-
e viitoare.

Citirea cartilor de povesti se dovedeste a fi o modalitate
extraordinar de eficientd si de productivd de a face mesajele
i alerge dintr-un capét in altul al creierului, crednd si inté-
rind astfel aceste conexiuni neuronale importante. Din acest
punct de vedere, cititul cu voce tare este o activitate atat de
constructiva, incit, in 2014, American Academy of Pediatrics
-1 sfatuit pe cei 62.000 de doctori membri si recomande citi-
tul cu voce tare in fiecare zi pdrintilor si copiilor pe care i
mtilnesc in practica lor medicala. ,Cititul regulat, impreuna
¢u copiii mici, spunea documentul privitor la politica grupu-
lui, ,stimuleazd modele optime de dezvoltare cerebrala si in-
tireste relatiile dintre parinti si copii in momentele critice din
dezvoltarea copilului care, la randul lor, ajuté la construirea
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abilitatilor lingvistice de a citi si de a scrie, precum si a celor
socio-emotionale, care dureazi o viata“'’.

Modele optime de dezvoltare cerebrali! Relatii mai puter-
nice parinte—copil! Abilititi care dureazi o viata! Daca cititul
cu voce tare ar fi o pastild, toti copiii din tard ar primi o reteta
pentru ea.

Iar noi, in schimb, le ddm ecrane.

%

Nu ne mai putem gandi la copii si la bunistarea lor fard sa
ludim in considerare efectele tehnologiei. In zilele noastre,
ecranele au patruns chiar si in cele mai intime si altddata
protejate sfere ale copiliriei. Consecintele, atat cele bune, cat
si cele rele, se manifesta la toate nivelurile economice si in
orice fel de familie. Potrivit unui studiu recent, aproape ju-
matate din copiii mici au acum o tabletd electronici doar a
lor."* Copiii de 8 ani si mai mici petrec, in medie, aproape doud
ore si jumitate pe zi in fata ecranelor.”” Mediile nu reflecta,
desigur, variatiile individuale. O multime de copii foarte mici
petrec mult mai mult timp online. Copiii mai mari sunt si mai
absorbiti, adolescentii petreciand in medie sase ore g1 jumatate
zilnic folosind aplicatii pe ecrane, mai mult de un sfert dintre
ei stand cu ochii in ele timp de opt ore sau mai mult — cea mai
mare parte a timpului cAnd sunt treji, dar nu la scoala." Si
toate astea se Intampla inainte ca realitatea virtuald sd de-
vina fenomen de masa.

Cand un copil se uitd la o poveste in format video pe un
laptop sau pe o tabletd, poate ci nu pare ceva diferit fata de
a privi o poveste intr-o carte cu imagini in timp ce cineva i
citeste. In fiecare situatie, ochii sai preiau o serie de ilustratii,
urechile aud vocea unui narator, iar creierul descifreazé ce
vede si ce aude. Dar existd o diferentd majord. Aceste doud
modalititi de a recepta o poveste sunt, de fapt, radical diferite
si, avand in vedere ubicuitatea ecranelor si cantitatea de timp
petrecuta de copii in fata lor, ele sunt divergente intr-un sens
profund, elocvent si ingrijoritor.

Un alt studiu de pionierat in domeniul séu, si pe care dr.
Hutton si colegii sai I-au derulat in 2017, sugereaza cum si de
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e lucrurile stau asa. De data aceasta, cercetatorii si-au pro-
pus sa extinda aria de comparatie, analizind activitatea cre-
ierulul atunci cand copiil mici ascultau povesti, cdnd auzeau
povestl In timp ce se uitau la ilustratii — experienta clasicad a
ciartin cu imagini — si, in cele din urmé4, cénd aceiasi copii pri-
veau un desen animat.’” Vom vorbi mai tarziu despre valoa-
reaintrinsecd a ascultatului in sine, fara imagini, ca in cazul
unet carti audio, dar, momentan, vreau sa v rog si luati in
cnleul diferenta dintre o carte de povesti si o poveste video.
De data aceasta, echipa de la Cincinnati a trecut prin scan-
ner 28 de copii cu varste cuprinse intre g si 5 ani, unul cate
unul, deruland de fiecare datd o investigatie in trei etape a
wiivitatii creierului lor. Fiecare etapa a durat einei minute.
Pentru a stabili o baza de referinti, cercetitorii au colectat
vmagind cu ce se intdmpla atunci cdnd copiii se odihneau in
canner, privind in sus la proiectia unui emoji zAmbitor. Apoi,
imagimea a fost indepartaté si a inceput experimentul. Unul
¢ite unul, cu pauze de odihnd, prescolarii au stat intinsi in
mluneric si au ascultat, in césti, povesti cu diverse niveluri
e stimulare vizuala. Intai a fost The Sand Castle Contest de
Robert Munsch, cititd de autor. Copiii au auzit povestea, dar
nu au vazut nici o imagine. Pentru etapa a doua, tinerii su-
Lirecti au ascultat o altd poveste de Munsch, Andrew’s Loose
Ivoth, de asemenea cititd de autor si acompaniatd, de data
win, de imagini care ilustrau scene din poveste. In etapa fi-
uala, copiil au privit si au ascultat o versiune animati a po-
vesti lui Munsch The Fire Station.
Obiectivul era sa observe ce se intdmpla in fiecare situatie
I nivelul retelelor neuronale specifice care sustin abilitatile
timpurii legate de scris si citit. Clinicienii au analizat cinci
«ane: cerebelul, zona in forma de coral de la baza craniului
ilespre care se crede ca sustine rafinarea abilitatilor; reteaua
lutentéd care este implicaté in procesele directionate din inte-
rior, cum ar fi introspectia, creativitatea si constiinta de sine;
reteaua imaginilor vizuale, care implicd zonele vizuale si de
memorie de nivel mai fnalt si este modalitatea prin care
crererul vede imaginile in ochiul mintii; reteaua semantica,
prin intermediul céreia creierul extrage sensul limbajului;



